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So einfach ist es meistens nicht — Dennoch: Vergeben kann heilen, sind Psychotherapeuten, Theologen sowie Friedens- und Konfliktforscher tiberzeugt

Von Sandra P. Thurner

er Akt des Verzeihens stellt in

seiner Weise einen neuen An-

fang dar, 0 schreibt die politi-

sche Philosophin und Publi-
zistin Hannah Arendt (1906 bis 1975) in
ihrem philosophischen, viel diskutierten
Hauptwerk, der sogenannten ,Vita acti-
va“. ,Ohne diese Fahigkeiten des Neube-
ginnens, des Anhaltens und des Eingrei-
fens*, so Arendt, ware das menschliche Le-
ben ein endloser Vergeltungskreislauf und
dazu verurteilt, alles spezifisch Menschli-
che einzubiiRen. ,Was das Verzeihen in-
nerhalb des Bereiches menschlicher Ange-
legenheiten vermag, hat wohl Jesus von
Nazareth zuerst gesehen und entdeckt”, so
Arendt. Der Verzeihende verzichte auf Ver-
geltung, Verzeihen sei weder skonomisch,
noch logisch, noch gerecht, so Svenja
FlaBpohler in ihrem gleichnamigen Buch.
Verzeihen kann ein Akt der Selbsterlosung
sein. ,Die passive Dimension des Ver-
zichts, des Nichtstuns, des Lassenkonnens
ist fiir das Verzeihen wesentlich”, stellt die
Chefredakteurin des ,Philosophie“-Maga-
zins fest. Verzeihen ist eine Sache innerer
Freiheit und kann nicht eingefordert wer-
den. FlaBpohler unterscheidet — obwohl
im alltaglichen Sprachgebrauch beide
Warter haufig synonym gebraucht wer-
den - die Begriffe des , Verzeihens” und des
,Vergebens”: ,Das wesentliche Moment
des Vergebens ist nicht der Verzicht, son-
dern die Gabe.”

Diese Sinnzuschreibung als Gabe, als
Aktdes Schenkensistim englischen ,forgi-
ve* ebenso wie im italienischen ,perdona-
re“ enthalten. Gleichzeitig meine das Wort
perdonare”, durch den Schmerz und das
erfahrene Leid hindurchzugehen - der er-
littene Schaden werde Anlass fiir ein Ge-
schenk (,il dono“), sagt die Tiibinger
Arendt-Expertin und Sprachwissenschaft-
lerin Brigitte Furche. Die Vergebung hebe
allerdings das getane Leid nicht auf bezie-
hungsweise mache es nicht riickgangig,
sondern akzeptiere die Verletzung ledig-
lich als vergangen. Somit stiinde Vergeben
im Gegensatz zum Vergessen, das heifit,
dass vergeben sogar Erinnerungsarbeit vo-
raussetze, so Furche. Die Wahrheit muss
ans Licht kommen.

Der Psychoana-
Iytiker  Sigmund
Freud (1856-1939)
stellte bereits im 19.
Jahrhundert ~ fest,
dass ein Patient oh-
ne Erinnerung hiu-
fig der Wiederkehr
des Gleichen ausge-
liefert ist. Die Erin-
nerungsarbeit, die der Vergebung voraus-
gehe, befreie den Geschidigten vom
Zwang der Rache. Rache, die Betroffenen
haufig naher liegt, bindet Energie in einer
schier endlosen Schleife und macht fiir die
Zukunft unfrei. Somit wird durch Verge-
ben nicht nur der Téter von seiner Vergan-
genheit befreit, sondern auch das Opfer. Es
gibt allerdings keinen ,Reset-Knopf” des
Vergebens, sondern es handelt sich hierbei
um einen steinigen, mithsamen Weg mit

hung.

Verzeihen kann man nur das
Unverzeihbare. Nur das Un-
verzeihbare ruft nach Verzei-

Versohnungsskulptur ,Reconciliation” der Kinstlerin ]oseflna de Vasconcel\os unweit der , Kapelle der\/ersohnung in der Bernauer StrafSe in Berlin. Das Kunstwerk wurde 1999 am

10. Jahrestag der Offnung der Berliner Mauer der G

ten wieder entbinden, so beschrankte sich
unsere Fihigkeit zu handeln gewisserma-
Ben auf einen einzige Tat, deren Folgen
uns bis an unser Lebensende im wahrsten
Sinne des Wortes verfolgen wiirden.” Ver-
geben konne ich nur, wenn ich ei

vomi

zusitzlich erschwert und problematisiert,
da das Opfer sein Leid nicht zu realisieren
vermag. Vor allem bei schweren Traumati-
sierungen gehe es fiir den Patienten haufig
zunichst darum, sich vom Taterzu distan-
zierenundsichal;

die Schuld des Taters im ganzen Prozess
nicht in Abrede gestellt. Denn, so fragt der
Tiibinger Theologieprofessor Karl-Josef
Kuschel in einer Publikation tiber Schuld:
,Wird die Moglichkeit menschlicher
Schuld wird dann nicht

Ren iberschaue, wie groR die Vergebungs-
masse eigentlich ist, so Martin Grabe, Psy-
chiater und Psychotherapeut, in einer Sen-
dung von SWR2 Glauben. Bei einem Ver-
brechen kommt es in unserem Rechtsstaat
zu einer juristischen iliti Da-

wahrzunehmen - und erst dann kénne im

Laufe der Therapie ein Prozess des Verge-

bens in Gang kommen oder eben nicht, so

Klapproth. Handrock und Baumann spre-

chen in diesem Zusammenhang von einer
i des wirklich Gt

zwangsliufig die Freiheit zu menschli-
chem Handeln abgeschafft?*

Der Mensch durchbricht im Fall der
Vergebung die Vergeltungslogik und dele-
g-en sozusagen die endggltige Bewertung

der a an eine hohere Insianz,

mit sind allerdings nur die Voraussetzun-
gen geschaffen, unter denen das Opfer ei-
nen schweren seelischen Weg beschreitet.
Schon allein, dass sich der beziehungswei-
se die Geschédigte auf den Weg in Rich-
tung bereinigte Zukunft
macht, scheint der Miihe
wert; zu diesem Zeit-
punkt sollte der Betroffe-
neallerdings von der ver-
letzenden Beziehung be-
freit sein, sonst ist keine
Heilung moglich.

Das Leid sollte mit ei-
nem anderen Menschen,
etwa einem Therapeu-
ten, geteilt werden, und die damit ver-

Bel der Anerkennung des wirklich Gesche-
henen kommen hiufig starke Gefiihle wie
Wat, Groll, Schuld, Scham, Angst und
Trauer zutage, die im geschiitzten Raum
des Therapieprozesses ihren Ausdruck fin-
den konnen. Diese Gefiihle wie Wut und
Groll, aber auch Mut erméglichen es dem
Opfer, sich aus der Ohnmacht zu befreien,
sich zu wehren und auch entsprechende
rechtliche Schritte einzuleiten, wie s etwa
invielen Fallen im Zuge der MeToo-Debat-
te derzeit geschieht. Ob es dann irgend-
wann zu einer Vergebung im Verarbei-
tungsprozess kommt, kann nicht ,ein
Thexaplezlel als solches” sein, so Klapp-

Den Tater sogar verstehen lernen,

von Coventry geschenkt.

Foto: dpa

Kann, sagt die Arendt-Expertin Brigitte
Furche. Denn: Haben die Gesellschaften
ihre Vergangenheit nicht aufgearbeitet,
kénnten die Friedensprozesse immer wie-
der von extremistischen Strémungen un-
terminiert werden, so Lutz Schrader, Trai-
ner mit dem Schwerpunkt Friedens- und
Konfliktforschung. , Deshalb sind Versoh-
nung und Heilung sozialer Beziehungen
zwischen ehemaligen Konfliktparteien so
wichtig’, weil Schrader. Vergangene,
nicht verziehene Verletzunz,smus\er und

dessen Ubersicht besser ist als di

was auch im sprachlichen, suddeutschex\
Ausdruck , Vergelt's Gott” zum Ausdruck
kommt. Und so scheint auch die Kraft, die
von solchen Menschen, die vergeben
konnten, ausgeht,
von einer anderen
Welt: Die Ausch-
witz-Uberlebende
Eva Mozes Kor hat

dem KZ-Arzt Josef ~ Mutter in die Au

Mengele vergeben  de mir klar: Wir empfinden
—dem Arzt, derihr  den gleichen Schmerz.
und ihrer Zwil-

lingsschwester im
KZ Auschwitz un-
fassbares Leid zugefiigt hatte, indem er sie

kniipfte Wut adidquate Ausdrucl
keiten-auch mllhllfeen!splechendelVel-
fahren, etwa der Kunsttherapie - finden.
In einer Therapie werde von etwa fiinf
Phasen ausgegangen, welche aber nicht
chronologisch verlaufen, sondern zwi-
schen denen der Patient immer wieder hin
und her springt, so die Coaches Anke
Handrock und Maike Baumann. ,Verge-
ben ist kein Ersatz fiir eine adaquate Bear-
beitung von Traumata.” Die Esslinger Psy-

Riickschligen, der seine Zeit braucht -
hierbei kommt es aul
die Art und das AusmaR der Verletzung an.
Anke Handrock und Maike Baumann spre-
chen in ihrem 2017 erschienenen Buch
,Vergeben und Loslassen in Psychothera-
pie und Coaching” von der Irrtiimlichkeit
einer vorschnellen Pseudo-Vergebung.

Im Prinzip ist Vergeben ,im Kleinen”
alltaglich, denn so schrieb Arendt: ,Konn-
ten wir einander nicht vergeben, das heift
uns gegenseitig von den Folgen unserer Ta-

in Iris Klapproth gibt auBer-
dem zu bedenken: , Vergebung kann, aber
muss nicht immer geschehen, der Betrof-
fene sollte diesbeziiglich keinen Druck ver-
spliren.” Was sich in einer Therapie &n-
dern konne, sei die Sicht auf das Geschehe-
ne, sagt die Esslinger Psychotherapeutin.
Haufig internalisiert das Opfer die Tater-
strukturen - nur um das eigene Leid und
die Ohnmacht nicht fiihlen zu missen.
Hierdurch wird der Prozess des Vergebens

ohne ihn zu
dies hat Arendt in ihrem umstrittenen
Buch zum Eichmann-Prozess, einem
Schuldprozess enormen Ausmafes - Eich-
mann war wihrend des NS-Zeit an der
mordung von schitzungsweise sechs Mil-
lionen Menschen beteiligt - , versucht zu
demonstrieren. Im Falle, dass der Titer
nicht bereut, scheint Vergeben besonders
schwer. Inmer wieder werden im Kontext
der Verbrechen des Nationalsozialismus
Stimmen laut, die eine Vergebung als Ver-
harmlosung und als Entschuldigung emp-
finden. Der Philosoph Jacques Derrida
(1930-2004) formulierte es einmal so:
,Verzeihen kann man nur das Unverzeih-
bare. Nur das Unverzeihbare ruft nach Ver-

fiir benutzte. Diese bittere
Vergangenheit hat sie in zahlreichen Kon-
frontationen aufgesucht und rekonstru-
iert, um ihren inneren Frieden zu finden.
,Vergebung ist der Samen fiir Frieden*, so
Kor heute. Sie hat vergeben, aber vergessen
wird sie nicht.

Bei friedenspolitischen ~ Konzepten
spielt haufig die Versshnung eine groRe
Rolle. ,Das Versohnungsfest setzt aller
Sithne ein Ende - keine Vergeltung, auch
keine Wiedergutmachung sind mehr er-
forderlich”, so Angelika Rohwetter in ih-
rem Buch , Versshnung: Warum es keinen
inneren Frieden ohne Versshnung gibt.”
Aber auch in solchen politischen Prozes-
sen zwischen Regierungen miissen die Ele-

zeihung.” Dieses Derrida’sche Para !l
macht das Wunderbare, zu dem Menschen
fahig sind, deutlich. Das Opfer verzichtet
auf Vergeltung, tut seinerseits im Gegen-
zug nichts Boses. Dadurch wird allerdings

mente der und der Verge-
bung beschritten und realisiert werden.
Gerade Hannah Arendt fishrt uns vor Au-
gen, wie sehr Vergebung ohne zu verges-
sen zum , politischen Leitprinzip* werden

Als ich einer paléstinensischen

erschweren  Frie-
densprozesse - in vielen Landern der Erde.

Auch die Initiative ,Parents Circle”, in
der sich Israelis und Paléstinenser, die ihre
Kinder im Nahost-Konflikt verloren ha-
ben, gemeinsam engagie-
ren, kann hier ein Vorbild
sein. Die Mitglieder sind
der Uberzeugung, dass nur
Verstindigung, ~ Dialog
und Begegnung zu einem
dauerhaften Frieden ver-
helfen konnen. Eine israe-
lische Mutter, so recher-
chierte die Journalistin Sil-
ke Fries fiir Radio Deutsch-
landfunk, hat das Verbindende wie folgt
benannt: ,Als ich eine palistinensische
Mutter traf und in ihre Augen sah, wurde
mir Klar. Wir empfinden den gleichen
Schmerz. Dieser Schmerz macht es mog-
lich, dass wir ein kraftvoller Katalysator
sind.” Auch der kiirzlich verstorbene israe-
lische Schriftsteller Amos Oz sagte einmal:
,Ich weif, dass man die Welt nicht nur mit
einem Paar Augen betrachten kann.”

Doch verdienen Menschen, die nicht
einmal Reue zeigen, Vergebung? Verdient
ein Mensch wie Adolf Eichmann, Biirokrat
und Massenmorder, Vergebung? Die Frage
bleibt, kann rein verstandesmaBig nicht
geldst — es ist eben auch ein emotionaler
beziehungsweise spiritueller Prozess - und
nur individuell beantwortet werden. Eva
Mozes Kor setzt hier ein starkes Zeichen.
Unsere Gesellschaften brauchen mehr sol-
cher Vorbilder, die dem Prinzip ,Zahn um
Zahn"“ - auch im Alltaglichen - eine Absa-
geerteilen.

gen sah, wur-



